
  مبادئ
 
 فعل تحليلي يموجهة ل

 ريك لورإنإ  
 

 توطئة 
 

 إلمفوضية إلعامةعرضت  2004 سنةتوبا, في افي كوموند (WAP)العالمي للتحليل النفسي الإتحاد خلال مؤتمر 
(Delegate General مام

 
دراسة , بعدوتمت فيما ". مبادئ إعلان" (General Assembly)إلعام  إلجتماع( ا

مدتناقد بعناية بالغة في المدارس المختلفة. و" الإعلانهذا "
 
, ة في كل منهاالدراس بنتائجالمجالس المختلفة  ا

مام ا, نعرض هذا المجهودل ًاستمراراوملاحظاتها. بمعايناتها و
 
ن ا

آ
ل فعل الموجهة لك مبادئال"هذه  الجتماعل

 , طالبين منكم تبنيها. "تحليلي
 

 إلمبد
 
ول إ

 
 إل

, (Analysand)ل حل  توالم (Analyst)ل لالمحاها هما . شريككلامعمادها الالتحليل النفسي هو ممارسة 
 رضه.اعو عاناتهمعن لذلك اللقاء, عما يجلب معه المتحلل تحدث ي. جلسة التحليليةالذات سوية في الحاضران 
شياء كون لماو, (اللاشعور اللاوعي )ة يبماد   كالمشب  رض اذاك الع

 
ذوقيلت له كانت قد من ا

آ
 ه, وتا

 
خرى ل اء شيا

 
ا

وعيه ل ويمكنه من نسج ثوب حللالمحلل مقولت المتل فص  معاناة. يله السبب ت, اعنه الإفصاحمكن ي
ثيرات وقوى اللغة  إن .(لشعوره)

 
رها لحقيقةاتا  , التي توف 

 
ويلبالما يسمى و ا

 
وعي لا  ل, هو القوة الفعلية تا

 .(شعور )اللا
ويل في

 
وعي )العلاقة بذات كليهما لليس ولكن  تحلل.المحلل والم ,كلا الطرفين يظهر التا نظرا , (للاشعور االلا 

حدهم
 
ن ا

 
م, نهايتهاحتى التجربة تم له خوض تلك قد فقط  ال

 
خر ا

آ
 .ذلكله لم يتم فا ال

 

 إلثاني 
 
 إلمبدإ

  تفكيكفيه, المكان الذي من الممكن ة هي تحليليجلسة الال إن
 
يجيز . بها الذاترتبط تتي الثباتا و هياتالتماك ثر ا

ارج خ المتحللا هبزم لتيالتي والقوانين قواعد السلوكية لعادات والاالتقاليد ون ع البتعادذاك المحلل فيها 
سس هوية كل فرد. الدخول ب. ويتيح الجلسات

 
ن يخفف من جذرية المحلل وباستطاعمساءلة جذرية ل

 
ة ا

خذا بعين 
آ
خذ المحلل ل يذلك, عن عدا و. إليهتتوجه التي ذات للحالة العيادية الصية اخ العتبارالمساءلة ا

 
ا

خرى. بالحسبان 
 
ي اعتبارات ا

 
مر بعينه هو ما هذا  إنا

 
ك هذا تليدعم حين المحلل,  يحدد خاصية موقعال

حجية كل ذات حضرت  مكاشفةالو المساءلة
 
دوار التي يريد ملهذا فانه . وللقائهوا

 
ي من تلك ال

 
نه ل يتماهى مع ا

ن يؤديها, 
 
ومحادثه ا

 
ي موقع مع  ا

 
و قيمة  سيادةا

 
 معين, ففهوم في الحضارة. وبمالساعة, حتى  قائمةا

 
ن المحلل ا

ي م إلىه تهو ذاك الذي ل يمكن نسب
 
خركان ا

آ
 .الرغبةسؤال عن غير مكان ال ا

 

 إلثالث
 
 إلمبدإ

ملا هفعل لما يقولة معتقدات وتوقعات كردوله مشاعر,  ناسبا, للمحلل يتوجه المتحلل
آ
نفي , ا

 
تلك  تتحقق ا

والمحلل ليس لل حما بين المتالحديث  المعنى في تبادلت مغالقفك  إن .هاترقبيالتوقعات والمعتقدات التي 
مر الوحيد ال

 
يضا قصد المتف. هنا صلحابال

 
مر هذا يتعلق وكلم. هنالك ا

 
شريك فقده قد  كانما  لشيءباسترداد ال



سطورة الفرويدية عن الحافز. وهو  السترداد. هذا المحادثة
 
الذي يربط  التحويل ؤسسي  ما للغرض هو المفتاح للا

ن الذات تتلقى رسالتها من الب, القائلة  معادلة لكان إن. معاالشريكين 
 
 -ا

 
من  كلا  وي حخر بشكل معكوس, تإ

مل في و, سبر المعنى
 
ثير على ذاك الذي نتوجه ال

 
مر, ف. إليهالتا

 
المعنى لما بر عيصبو المتحلل, ما في نهاية ال

 , هقولي
 
لا

 
 -ن يجد في ا

 
نيرا بتجربته شريك هوامه. مست إلىوجه يتهو فمعتقداته ورغباته. ولتوقعاته ا يكخر شرإ

مر في الحسبان ,ذاتيطبيعة هوامه البالنسبة لالتحليلية 
 
خذ المحلل ذاك ال

 
 الهوام.هذا باسم  عل الفتجنب وي,  يا

 

 إلرإبع
 
 إلمبدإ

ن رباط التحويل يفترض 
 
 –الوقع , وهو "مموقعاا

 
خر مسوده " كما صاغه لكان, والذي ل يالكبير خرإ

آ
 حددا

ن يتجل   (اللاشعور اللاوعي )يستطيع به . انه المكان الذي بعينه
 
قصى درجة من حرية التحدث, وا

 
, التاليبى مع ا

يضا المكان الذي تعرض به شخوص شريكوصعوباته.  إغراءاتهاختبار 
 
لعابالهوام -انه ا

 
ة ا من خلال ا

آ
ك ثر لمرا

 
ال

ي ل تحتمل ة التحليليجلسة الفان تعقيدا. ولهذا السبب, 
 
ة فعليرورة الة للصييخارج ةنظر مع  ثالثشخص ا

 -لاوقع الذي هو موقع ك الملذ إلى, الثالثشخص الختزل ي   الحاصلة.
 
 ابموجب هذا  يتم   خر.إ

 
ل تدخ   صاءإقلمبدا

ي  
 
فة وغاية م, لكل فرد امكان حديد متتسعى إلى , سلطويةعناصر ثالثة  ا ن للعلاج التحليلمسبقا عر 

 
الطرف ي. ا

, حللين المتبما صل خارج ما يحمن مد نفوذها ستالتي ت سلسلة العناصر الثالثة,في ندرج يم, ي  مقثالث الال
 .(شعور وعي )اللاالمحلل, واللاو
 

 إلخامس
 
 إلمبدإ

. لقد استعمل ه العلاج التحليلييوجتبحسبها يتم عامة  إجراءاتوجد تول  القياس عليهن الممكن ملاج وجد عيل 
ن إلىليشير الشطرنج, مجاز فرويد 

 
ومما ل شك . تهاونهاي ي بداية اللعبةفقط فثمة قواعد ونقلات نمطية قائمة  ا

نفيه, ب
 
ن من صياغة لعبة التي  اللوغريتمات ا  لحسابيةاة در قالبا هطبارتباو. منذ فرويد تعاظمتقد الشطرنج تمك 

لة الحاسوب
آ
ن ا فإنها, ل لة تمك 

آ
ن تهزم من ل

 
ن التحليل النفمن  رل يغي  وهذا ي. بشر اللاعب الا

 
على وسي حقيقة ا

ن يه الشطرنج, ل يمكنلعبة خلاف 
 
ن نرى . لوغريتميعلى نحو عرض ا

 
, والذي نفسه يدفرو عند ذلك باستطاعتنا ا

رجل " مع. , الخ"هانس الصغير", "دورا", "رجل الجرذان": عينيةحالت طة النفسي بوساالتحليل لنا نقل 
زمة, حيث لم  سيرة دخلت  "الذئاب

 
ك ثرقادرا فرويد عد يالعلاج في ا

 
مسارات التعقيدات جميع شمل على , ا

ن تكون تجربة التحليل النفسي قابلة للاختزال إلى و .سرد موحد للسيرة المرضية, ضمن الحاصلة
 
بعيداً عن ا

جراء تقني
 
ن لها ثابتاً واحداً ووحيداً محض ا

 
صالة السيناريو والذي , فا

 
كل له تجلى من خلا ت: ذاك المرتبط با

 فرادتهإنتاج  لىإحث كل واحد ستيخطاب فليس التحليل النفسي تقنية وإنما  ,وعليه .ةاصدات الذاتية الخالتفر  
 والستثناء الخاص به.

 

 إلسادس
 
 إلمبدإ

 الزمنية العلاج لمدة قاعدة عامة بالنسبة  إتباعمن غير الممكن 
 
 اختلفتقد لسات. تسلسل الجلكيفية بالنسبة ل وا

خرى.  عند فرويدالزمنية العلاج مدة 
 
حليل كما في تفقط واحدة جلسة  استغرقتناك علاجات هفمن حالة ل

ربعة شهور كما في حالة  دامتتحاليل و, "غوستاب ماهلر"
 
 رجل"كما في  , وسنة كاملة "هانز الصغير"ا

لوف ونوع تك الحين لم يتوقف اللذ ذنة كما في رجل الذئاب. وميد, وسنين عد"الجرذان
 
ن مالخروج عن الما



نكما التزايد. 
 
طر والخاصة,  ةالعياد خارجالنفسي تطبيق التحليل  ا

 
سهم قد , ةيقدم خدمات علاجالتي تفي ال

 
ا

ع الحالت العيادية و إنلعلاج. لالمدد الزمنية تنوع في  جيال التي تعدد تنو 
 
لتحليل النفسي اتطبيق ها معتم ال

ن تجعل من 
 
فضل و, حالياالعلاج طول فترة الجائز العتقاد با

 
 ه ك  وفق ما يمكن وصفف عر  تالحالت, في ا

قد مما  ٍنحو مرض على ٍل باك تفاءالمتحل  ها معيشعر التي التحليل إلى النقطة تواصل ي "خياطة حسب الطلب".
حالة  إلىالوصول  اوإنممتعارف عليها تطبيق قاعدة من التحليل ينهي تحليله. ليس الهدف كي ه, لتتجرب تتم

 بين الفرد وذاته. وفاق مامن ال
 

 إلسابع
 
 إلمبدإ
 قوانينو اعد سلوكيةقوذات مع الفرادة ف تكي  ومنحاه بناء على مفاهيم هدفه د يحدتالنفسي  التحليلبمقدور ليس 

لوصول من ا ذاتعجز الفي مقدمة المكشوفات التي حققها التحليل النفسي, كشف ومعايير واقعية. حتميات و
ل لذلك, فعلاوة على ". اءلخصامن خلال مصطلح "  إليه. ذاك العجز الذي يشار تامجنسي  إشباع إلى قد توص 

ن الجنسين. بيما للعلاقة بالنسبة  عامة وجود قاعدةإلى صيغة مفادها استحالة مع لكان, النفسي  التحليل
ن يبتكهو  يتبقى لكل شخصما فعامة قاعدة ولم تكن هنالك تام  إشباعمن لم يكن هنالك حيث و

 
ر حله ا

ن يكون رضه. االخاص, حلا  يؤسس على ع
 
ن يعتمومن الممكن لهذا الحل الخاص ا

 
و يقل, وا

 
د نمطيا بقدر يزيد ا

ن يميه فمن الممكن ل, وعلى النقيض من ذلك .عد المشتركةعلى التقاليد والقوامتفاوت بمقدار 
 
لذهاب نحو ال ا

و إلى 
 
مر,  يبقى صحيحاو .خاصةسرية إلى قطيعة ا

 
ما يتعلق ب لجميع"يناسب ا"واحد حل ما من انه في نهاية ال

, وسيبقى "للشفاء ةقابلالغير "ممهورة بختم ستبقى العلاقة هذه ان فوبهذا المعنى,  .بالعلاقة ما بين الجنسين
لناطقة . فعند الكائنات ال, على الدوامخفقفيها ما ي  

 
 الجنس من ا

 
 كل".ال" ليس  -ينشا

 

 إلثامن
 
 إلمبدإ

هيل الاختزال عملية ال يمكن 
 
هيل نظم إلى  يليحلتلتا

 
و  جامعيتا

 
ازه خلال قد تم انجما لتقييم نظم  إلىا

ن الممارسة
 
هيل التحليلي, . ا

 
سيسه كوالتا

 
عمدةثلاثة  لىع, يرتكز خطابمنذ تا

 
هيل الا

 
نظري : مؤتمرات التا

 -بجانب)
 
هيل المحلل , (كاديميةال

 
ثيرات تنهايته )ومن هنا تنبع حتى حليله واصل تيلذي واقيد التا

 
هيل(ا

 
, التا

)محادثات مع زملاء  Supervision شراف المهنيالإجلسات للممارسة العيادية من خلال والتمرير العملي 
من فرويد في مرحلة معينةحول المتساوين 

آ
نه من الممكن تحديد هوية ممارسة(. لقد ا

 
 إن .يللمحلل النفس, ا

جيال ا, وبحد ذاته نجاح التحليل النفسي
 
ل المائة سنة لتي تعاقبت تباعا, طواتحوله ليصبح عالميا وتعدد ال

ن هذ إلىالماضية تشير 
 
 ريف المحللتع إنمحض وهم.  إلما هي النفسي  للهوية واحدة للمحه المحاولة لتحديد ا

النفسي قيمة ل يحلتتعريف الل يشكل  .بعينهاتلك التعددية و رات في هذه الهوية. بل هيشمل التغي   النفسي 
 .تباينةمخطابات , وما كان سمي تحليلا نفسيا في سياق ذاتهعليا, وهو يشمل تاريخ التحليل النفسي 

 
هيلايتطلب لقب المحلل النفسي مركبات متناقضة. فهو  يحوي

 
كاديمي تا

 
و ما ي ا, جامعياا

 
مقارنة تضمن , يهوازيا

كاديمية درجاتللعامة 
 
ساوين. لمتالزملاء ا إشرافتحت ها وصيتبخص . وهو يتطلب تجربة عيادية تمرر ال

يضا تجربة متطرفة بتفردها في التحليل النفسي. 
 
باينة متت مستوياالعام والخاص والفردي  إنويتطلب ا
ويلات وتاختلافات هو تاريخ النفسي  تاريخ حركة التحليل إن. الخصائص

 
هذا ل شك  يو .اينبهذا التبالنسبة لا

ن هو التصريح عم   ن منوالتي تمك  لتحليل النفسي الخاصة با الكبيرة ةدثحاإلمتلك عناصر من عنصرا التاريخ 



, بهذا المعنىو. يةمؤسسات تحليلمعرفة كالمجتمعات المتبعة في مراسيم عبر هذا التصريح يتم  المحلل النفسي.

بدا, وهو مرتبط فان المحلل ليس وح
 
 -النك تة بعلى غرار يدا ا

 
 -اختزال هذا اله. ول يمكن ب يعترف خرإ

 
 إلى خرإ

 
 
نه نال من ا يشهد مؤكداالمحلل هو ذاك الذي إن ار. يلمعواالتنظيم الستبداد, , قواعد المقبولةال خرإ

 
لتجربة ا

ى كما Pass) , وعليه فقد اجتاز "عبورا" )منها توقعه باستطاعتهما كان  يشهد عن تجاوزه فهو ذلك لكان. سم 
ن يحصل على موافقة بالنسبة لذاك  إنالمغلقة. لمعابر ذاته 

 
 "العبور "المحاورة التي يريد من خلالها المحلل ا

 
 
عمالتنظيمية.   طرتتم في ال

 
حليل النفسي ما بين التالكبيرة  دثةإلمحافي ورة ن تلك المحاَّق, تدووعلى نحو ا

ر ي  محاورة الخلشريك ال عن التوجهيتوقف فهو ل . ليس متوحدا منغلقا على ذاتهالمحلل النفسي  إنوالحضارة. 
ي العام الني  

 
  ,وصول إليهوال هحراكراغبا في ر وللرا

 
 جل السبب التحليلي.ل
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